
 

 

 

 بیمارستان خاتم الآنبیاء شیروان 

 

 ( : TULمراقبت پس از عمل جراحی خروج سنگ به روش بسته )

 لیوان آب روزان وهرگز ادرار خود را نگه ندارید.8تا 6مصرف  ❖

 پرهیز از فعالیت شدید وسنگین تا زمانیکه پزشک شما اجازه دهد شما می توانید راه بروید و از پله بالا بروید. ❖

 است ادرار خونی داشته باشید که با مصرف مایعات بهبود می یابد ادرار خونی تا دوهفته بعد از عمل طبیعی است. ممکن  ❖

 در صورت تعبیه دبل جی )فنر( گاهی شما دچار تکرر ادرار،سوزش ادرار وخون در ادرار می شوید. ❖

 حتما برای خروج فنر پیگیری نمایید در غیراینصورت باعث عفونت وتشکیل مجدد سنگ می شود. ❖

 نمایید در صورت بروز تب و لزر باخون بسیار شدید وغلیظ در ادرار یا قطع ادرار سریع به پزشک مراجعه


